
 

 

  

 

・☆印：楽しい給食にしてもらう事を目的に、型抜きの人参を数十個入れます。誰に入っているのかはお楽しみになります。 

 

日（曜） 献立名・行事等 
未満児 

追加分 

おやつ 

（午後） 
主な材料 

栄養価 

熱量 蛋白質 脂質 塩分 

以上児（主食分は含まない） 

未満児（午前おやつ･追加分含む） 

２日㈪ 
竹輪のｱﾝｶｹ､豆腐汁､小

松菜ﾂﾅ和え､ﾊﾟｲﾝ缶 
 

ご飯 

ﾄﾏﾄ 

牛乳 

塩ﾏﾖﾎﾟﾃﾄ 

竹輪､玉ﾈｷﾞ人参､干しｼｲﾀｹ､鶏ﾋｷ肉､

ﾋﾟｰﾏﾝ､豆腐､小松菜､ﾂﾅ､ﾄﾏﾄ   他  

399 13.2 20.5 1.8 

462 15.1 20.1 1.4 

３日㈫ 
鶏肉の照り焼き､ﾁﾝｹﾞﾝ菜の野

菜ｽｰﾌﾟ､春雨ｻﾗﾀﾞ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 ご飯 

ｺﾞﾏ昆布 

牛乳 

ｼﾞｬﾑﾊﾟﾝ 

鶏ﾓﾓ肉､人参､玉ﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾁﾝｹﾞﾝ菜､

春雨､ﾓﾔｼ､ｷｭｳﾘ､食ﾊﾟﾝ､苺ｼﾞｬﾑ  他 

428 21.3 16.8 1.7 

486 20.8 17.5 1.6 

４日㈬ 
ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ､白菜とｴﾉｷのｽｰ

ﾌﾟ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ﾄﾏﾄ､ﾊﾞﾅﾅ 
 

ご飯 
人参ｿﾎﾞﾛ 

牛乳 

きな粉蒸しﾊﾟﾝ 
ﾏｶﾛﾆ､人参､ﾍﾞｰｺﾝ､ｴﾋﾞ､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ﾂﾅ､

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ｽｷﾑﾐﾙｸ､豆乳､ｷﾅ粉 他 

539 19.7 21.8 2.4 

616 22.2 23.8 2.0 

５日㈭ 
鰆の西京焼き､豆ﾓﾔｼ汁､ﾋ

ｼﾞｷ煮､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 
玉子焼き 

牛乳 
ふんわりﾎｯﾄｹｰｷ 

鰆､豆腐､豚ﾓﾓ肉､ﾋｼﾞｷ､人参､生揚げ､竹

輪､鶏ﾋｷ肉､大豆､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵 他 

380 24.6 13.8 1.4 

496 26.0 18.3 1.8 

６日㈮ 
納豆和え､三平汁､豆腐ﾅ

ｹﾞｯﾄ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

ご飯 
ﾎﾞｲﾙｳｨﾝﾅｰ 

牛乳 

ｷｬﾛｯﾄﾏﾌｨﾝ 

納豆､竹輪､鮭､ｼﾞｬｶﾞ芋､鶏ﾓﾓ肉､鶏ﾋｷ

肉､豆腐､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ﾊﾞﾀｰ､卵  他 

505 27.4 21.2 1.5 

580 26.5 24.8 1.4 

７日㈯ 
☆ｼｰﾌｰﾄﾞｶﾚｰ､ｺﾞﾎﾞｳｻﾗ

ﾀﾞ､ｼﾞｮｱ 
 

ご飯 

ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ 

ご飯 

ｶﾅｯﾍﾟ 

ｼﾞｬｶﾞｲ芋､玉ﾈｷﾞ､人参､ｼｰﾌｰﾄﾞ､ｶﾚ

ｰﾙｳ､ｸﾗｯｶｰ､桃､ﾊﾞﾅﾅ     他        

499 14.7 25.6 2.1 

555 17.0 25.0 1.6 

９日㈪ 
親子煮､ｴﾉｷ汁､ｽｷ昆布の

炒め煮､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 

里芋煮 

牛乳 

小松菜ﾏﾌｨﾝ 
鶏ﾓﾓ肉､人参､玉ﾈｷﾞ､麩､干しｼｲﾀｹ､卵､

豆腐､ｽｷ昆布､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ﾊﾞﾀｰ 他 

505 21.8 22.8 2.8 

555 21.0 22.0 2.0 

1０日㈫ 
ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ､ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ､

竹輪ﾎﾟﾊﾟｲ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 

ご飯 

ｳｻｷﾞ型人参 
牛乳 
ﾄﾞｰﾅｯﾂ 

人参､玉ﾈｷﾞ､ｼﾞｬｶﾞ芋､大豆､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ､ｷｬ

ﾍﾞﾂ､ﾍﾞｰｺﾝ､竹輪､ｺﾞﾏ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 他 

570 15.2 25.1 2.3 

647 17.6 23.5 1.8 

1１日㈬ 
おでん､ﾓﾔｼのｺﾞﾏ和え､ 

手作りふりかけ､ﾊﾞﾅﾅ 
 ご飯 

豆腐の忍者揚げ 
牛乳 

ｺｺｱ蒸しﾊﾟﾝ 

大根､人参､ﾓﾔｼ､ｶﾆｶﾏﾎﾞｺ､ﾜｶﾒ､ｼﾗｽ､ｺﾞ

ﾏ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ｺｺｱ､卵､生ｸﾘｰﾑ  他 

417 16.8 16.8 2.2 

519 19.8 20.1 1.7 

1２日㈭ 
鯖の味噌煮､田舎汁､人参

ｼﾘｼﾘ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

ご飯 

ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
牛乳 
ﾏｼｭﾏﾛｻﾝﾄﾞ 

鯖､人参､ｺﾞﾎﾞｳ､鶏ﾓﾓ肉､豆腐､南瓜､

ﾈｷﾞ､ﾂﾅ､卵､ｸﾗｯｶｰ､ﾏｼｭﾏﾛ   他 

431 23.3 19.0 1.3 

489 22.4 19.4 1.1 

1３日㈮ 
ｺﾞﾏ風味唐揚げ､たまごｽｰ

ﾌﾟ､ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 

ﾄﾏﾄ 

牛乳 

ふかし芋 

鶏ﾓﾓ肉､卵､ｺﾞﾏ､玉ﾈｷﾞ､ﾍﾞｰｺﾝ､ﾈｷﾞ､ｽ

ﾊﾟｹﾞｯﾃｨ､ｷｭｳﾘ､ｺｰﾝ､ﾊﾑ､ｻﾂﾏ芋  他 

461 22.1 16.4 1.3 

510 212 17.6 1.0 

1４日㈯ 
きつねうどん､厚焼き玉

子､ﾐｶﾝ 

 

ｼﾗｽご飯 
牛乳 

ﾌﾙｰﾁｪ 

ｳﾄﾞﾝ､玉ﾈｷﾞ､人参､干しｼｲﾀｹ､油揚げ､

ﾈｷﾞ､鶏ﾋｷ肉､卵､ﾌﾙｰﾁｪ素    他 

382 15.6 15.1 2.4 

456 17.7 16.4 2.1 

16 日㈪ 
ｻﾝﾏの蒲焼き､大根汁､ 

ﾓﾔｼの酢の物､ﾊﾞﾅﾅ 
 

ご飯 
薩摩芋の甘煮 

牛乳 
ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲ 

ｻﾝﾏ､大根､人参､ﾜｶﾒ､ﾓﾔｼ､ｻｻﾐ､ﾊﾟｲｼｰ

ﾄ､卵､ﾊﾞﾀｰ          他 

428 18.1 23.5 1.3 

548 18.8 22.7 1.2 

1７日㈫ 
鶏肉と大根煮､高野豆腐

汁､小松菜ｼﾗｽ和え､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 

鮭ﾌﾚｰｸ 

牛乳 

ｻﾞｸｻﾞｸｸｯｷｰ 

大根､生揚げ､鶏ﾓﾓ肉､高野豆腐､玉ﾈ

ｷﾞ､ｼﾗｽ､小松菜､ﾎｯﾄｹｰｷ､ﾊﾞﾀｰ  他 
396 19.3 18.0 1.3 

478 19.9 18.9 0.9 

1８日㈬ 
ﾄﾏﾄ麻婆豆腐､芋汁､ｼﾒｼﾞ

ﾎﾟﾊﾟｲ､ｵﾚﾝｼﾞ 
 

ご飯 

焼売 

牛乳 
ﾋｼﾞｷﾄｰｽﾄ 

豆腐､豚ﾋｷ肉､ﾄﾏﾄ缶詰､ｼﾞｬｶﾞ芋､玉ﾈ

ｷﾞ､人参､ｼﾒｼﾞ､食ﾊﾟﾝ､ﾋｼﾞｷ､ﾁｰｽﾞ 他 

466 230 21.8 2.4 

545 23.0 23.1 1.9 

19 日㈭ 
肉じゃが､ﾅﾒｺ汁､竹輪のﾁ

ｰｽﾞ磯部揚げ､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 

小女子佃煮 

牛乳 

ﾂﾅﾊﾟﾝ 

人参､玉ﾈｷﾞ､糸ｺﾝﾆｬｸ､ｼﾞｬｶﾞ芋､竹輪､

ﾁｰｽﾞ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵､ﾂﾅ､   他 

461 19.3 17.7 2.3 

509 19.6 18.1 1.7 

20 日㈮ 
ﾎｯｹの照り焼き､けの汁､

切干大根煮､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

ご飯 

玉子味噌 

牛乳 

ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 

ﾎｯｹ､油揚げ､高野豆腐､ﾜﾗﾋﾞ､ﾌｷ､大

豆､ｻﾂﾏ揚げ､卵､ｽｷﾑﾐﾙｸ､ﾊﾞﾀｰ   他 

438 22.0 12.6 1.6 

543 26.4 18.2 1.3 

2１日㈯ 

～冬至～ 

三色丼､ｾﾝﾍﾞｲ汁､南瓜の

甘煮､ﾐｶﾝ 

 
ご飯 

ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

牛乳 

ﾁｰｽﾞ蒸しﾊﾟﾝ 

高野豆腐､鶏ﾋｷ肉､米ｾﾝﾍﾞｲ､鶏ﾓﾓ肉､ﾎ

ｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､ﾁｰｽﾞ､ｽｷﾑﾐﾙｸ    他 

414 21.0 11.0 2.0 

475 20.7 13.7 1.5 

2３日㈪ 
納豆､豚汁､鯖缶とｺﾞﾎﾞｳ

のｷﾝﾋﾟﾗ､ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
 

ご飯 
ﾄﾏﾄ 

牛乳 

誕生ｹｰｷ 
納豆､人参､ｼﾒｼﾞ､豆腐､鶏ﾓﾓ肉､ｷｬﾍﾞ

ﾂ､糸ｺﾝﾆｬｸ､鯖缶詰､卵､生ｸﾘｰﾑ  他 

606 28.8 22.4 1.5 

613 26.0 21.9 1.0 

24 日㈫ 
ｷｰﾏｶﾚｰ､ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ､野

菜ｼﾞｭｰｽ 

 ご飯 

ｽﾗｲｽｴｯｸﾞ 

牛乳 

お好み焼き 
豚ﾋｷ肉､玉ﾈｷﾞ､ｼﾞｬｶﾞ芋､ｷｭｳﾘ､ｺｰﾝ､お好

み焼き粉､ｴﾋﾞ､焼豚､ｽｷﾑﾐﾙｸ    他 

417 20.2. 17.2 1.3 

491 20.6 18.5 0.9 

2５日㈬ 
ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ､☆ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞ

ｭ､野菜ｻﾗﾀﾞ､ｳｻｷﾞﾘﾝｺﾞ 

 ﾊﾞﾝｽﾞ 

ｽﾃｨｯｸﾁｰｽﾞ 

牛乳 

ｶｯﾌﾟｹｰｷ 

合挽肉､ﾊﾟﾝ粉､ﾊﾞﾝｽﾞ､ﾏｰｶﾞﾘﾝ､ﾊﾞﾀｰ､ｺ

ｰﾝｸﾘｰﾑ､ｽｷﾑﾐﾙｸ､ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ､卵  他 

676 27.6 33.5 2.2 

674 23.7 35.6 1.4 

26 日㈭ 

～お餅つき～ 

お雑煮､南瓜の天ぷら､ﾐｶ

ﾝ 

 
ご飯 

ｺﾞﾏ昆布 

牛乳 

お菓子 

ﾓﾁ米､大根､人参､干しｼｲﾀｹ､鶏ﾓﾓ肉､

三つ葉､ｶﾏﾎﾞｺ､油揚げ､南瓜    他 

446 15.0 13.7 0.8 

507 16.7 16.0 0.7 

2７日㈮ 
豚肉の生姜焼き､ｼﾒｼﾞ汁､ 

ｾﾝｷｬﾍﾞﾂ､ﾄﾏﾄ､ﾘﾝｺﾞ 
 

ご飯 

金時豆の甘煮 

牛乳 

大学芋 

豚ﾛｰｽ肉､玉ﾈｷﾞ､ﾓﾔｼ､ﾜｶﾒ､豆腐､ｼﾒｼﾞ､

ﾈｷﾞ､ｷｬﾍﾞﾂ､人参､ﾄﾏﾄ､ｻﾂﾏ芋､ﾐﾂ  他 

426 17.4 17.4 0.9 

550 22.2 17.7 0.9 

28 日㈯ 
素麺のｱﾝｶｹ､ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ､長

内さんちのﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ 
 

青菜ご飯 
牛乳 

南瓜餅 

素麺､豚ﾋｷ肉､ﾎｳﾚﾝ草､油揚げ､ﾅﾙﾄ､ﾈ

ｷﾞ､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ､ｶﾆｶﾏﾎﾞｺ､卵､南瓜  他 

484 16.0 15.6 2.7 

499 16.5 16.6 2.2 

おにぎり持参 

 

献 立 表 
認定こども園 尾上保育園 
 

ご飯不要 三色食品群バイキング 手作り弁当 

令和６年度 1２月   

 

 

松竹梅組 

桃､すみれ 

桜､梅組 

お遊戯会 

松､竹組 

お遊戯会 

松､竹､梅組 

松組 

クッキング活動 
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